Beitrittsformular

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum Borderline-Netzwerk
e.V.

Mitgliedsstatus:

i aktiv (Mitwirken im Borderline-Netzwerk e.V.)

i passiv (Férdermitglied)

a Ja, als Mitglied méchte ich regelmaBig die er-

scheinenden Informationsschriften des Borderline-
Netzwerk e.V. zugeschickt bekommen.

Der monatliiche Mindestbeitrag € 5,00.

Fir den Einzelfall kann auch um BeitragserméaBigung per
eMail beim Vorstand gebeten werden (Bitte Begriindung
angeben).

Antrage diesbezlglich bitte an den Vorstand.
finanzen@borderline-netzwerk.info

Ich bin einverstanden, dass EUR
monatlich von meinem I:I

Konto Nr.

bei

BLZ

abgebucht werden. Diese Erméachtigung erlischt durch
Widerruf oder durch meinen Austritt aus dem Verein.
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Postanschrift:
Borderline-Netzwerk e.V.

Postfach 4727
24047 Kiel

Infos zum Verein:

Infotelefon:

0700 6031 1111’

E-Mail:
info@borderline-netzwerk.info

Spendenkonto:

Volksbank Bretten
Konto: 1105825
BLZ: 663 912 00

Notfalltelefon:

(far Krisensituationen)
~ Wir helfen ~

0700 60310000'
(Montag-Sonntag 20.00-24.00 Uhr)

Internetpréasenz:

Homepage: www.borderline-netzwerk.info

Forum: www.borderline-netzwerk.info/forum/
Regionale Informationen:
www.borderline-netzwerk.info/regional/
(Kliniken, Therapeuten, Selbsthilfegruppen)

1

Durch den Telefonzirkel und das Infotelefon kdnnen lhnen erhdéhte
Telefonkosten entstehen, bitte erfragen Sie bei ihrem Telefon
und/oder Handyanbieter die Kosten. HZ 12 ct/min NZ 6 ct/min aus
dem Festnetz der Deutschen Telekom

Stand: September 2008

BORDERLINE-NETZWERK e.V.
,,FUr Betroffene — von
Betroffenen*

Home: www.borderline-netzwerk.info
Forum: www.borderline-netzwerk.info/forum



Wer wir sind

Das Borderline-Netzwerk e.V. ist das erste
deutschlandweite Netzwerk mit dem Motto:

,,Flr Betroffene von Betroffenen®,

Wir sind engagierte Betroffene, Angehoérige
und Experten, die sich das Ziel gesetzt
haben gemeinsam Wege zu finden, das
Leben mit einer Borderline-
Persénlichkeitsstérung

zu gestalten und aktiv an einer
Verbesserung der Versorgungssituation
mitzuwirken, durch Austausch,
Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung.

Der Hauptschwerpunkt unseres Vereins liegt
im Bereich der Dialektisch Behaviouralen
Therapie nach M. Linehan, die wir auf
Selbsthilfebasis ein- und umsetzen und
weiterentwickeln, in Zusammenarbeit mit
unseren Experten Prof. Dr. Bohus, Dr.
Armbrust und Herrn Gunia.

Unsere Angebote verstehen sich alle im
Rahmen der Selbsthilfe.

Selbsthilfe kann und méchte Therapie nicht
ersetzen, sondern ist als Begleitung und
Erganzung zu verstehen

Unser Verein lebt von Mitarbeit, von
Menschen, die sich einbringen und den
Netzwerkgedanken mittragen, damit es so
jedem/jeder gelingen kann, sein/ihr eigenes
Netzwerk vor Ort aufzubauen.

Gerne senden wir lhnen unsere ausfiihrliche
Informationsbroschiire zu, ebenso erhalten
Sie Informationen zu Angeboten in lhrer
Region.

Anfrage an:
vorstand@borderline-netzwerk.info

Ihr Vorstand des Borderline-Netzwerk e.V
und dessen Mitarbeiter

]
Y

Projekte

Telefonzirkel:

Die Mitarbeiter an unserem Notfalltelefon versuchen
auf Selbsthilfebasis in akuten Situationen Hilfe
anzubieten. Betroffene sitzen am Telefon.
Regionale/iiberregionale Treffen:

In verschiedenen Stadten finden regelmaBig
gemeinsame Treffen statt, z.B. Berlin, Stuttgart,
Hamburg, Kiel, Ulm. Zudem gibt es jahrlich ein groBes
deutschlandweites Treffen mit Vortrdgen und
Workshops.

Forum und Chat

Innerhalb unseres Forums bieten wir einen sehr
umfangreichen moderierten Austausch fiir Betroffene,
Angehdrige und Interessierte an.

Prof. Dr. Bohus, Dr. Armbrust und Herr Gunia
beantworten im Expertenrat Fragen.

In unserem Chat finden regelméaBig moderierte
Themenchat's statt.

Online-Selbsthilfegruppen

Im Rahmen des Forums bieten wir Skillsgruppen,
einzelne DBT-Modulgruppen, Arbeitsgemeinschaften
zum selbstverletzenden Verhalten, Arbeitsgruppen
zur Auss6hnung mit dem Inneren Kind, Gruppen zum
Selbstsicherheitstraining und weitere
themenspezifische Gruppen (Selbstwert, Studium,
DBT u. Partnerschaft etc.) an - geleitet werden diese
Gruppen von Betroffenen.

DBT (Dialektisch Behaviourale Therapie):
Wir bieten umfangreiche Informationen zur DBT und
praktische Mdglichkeiten der Umsetzung (Protokolle,
Kennen lernen der einzelnen Module,
Auseinandersetzung, Arbeit an speziellen Themen).
Printmedien:

Wir erstellen immer wieder Broschiiren, Flyer etc. zu
Themen rund um das Thema Borderline, DBT und
Selbsthilfe, die der Aufklarung und Information
dienen.

Vortrage:

Wir bieten Vortréage zu borderlinespezifischen
Themen an und stellen uns gern in lhrer
Klink/Einrichtung persénlich vor.

Vor- und Zuname

geboren am

StraBe, Hausnummer

PLZ und Wohnort

eMail-Adresse

Datum

Unterschrift

Aus rechtlichen Griinden ist ein Beitritt Gber

E-Mail nicht méglich.

Bitte senden Sie das ausgedruckte Beitrittsformular
Per Post an:

Borderline-Netzwerk e.V.
Postfach 4727
24047 Kiel

Fir Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung

Erklarung zum Datenschutz:

Die hier erhobenen Daten werden ausschlieBlich

zum oben angegebenen Zweck verwendet und vom
Borderline-Netzwerk e.V. nicht an Dritte weiter gegeben.

*Privatnummer
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