
 
 

Modell zu Beschreibung von Gefühlen 
 
 
 

                                                                                 © Borderline-Netzwerk e.V.                                                                                         

 
Interpretation des Ereignisses 

 
 
 
 

Auslösendes EreignisI 
 
( von innen oder außen) 

Auslösendes Ereignis II 

Auswirkungen 

 
 
Veränderungen auf 
neurochemischer Ebene im Gehirn
 
 
 
Veränderungen auf körperlicher 
Ebene 
 
 
 
Veränderung in der Gefühlsebene 
(das erfahren von Gefühlen) 
 
 
 
Handlungsantieb 

 
 
Mimik und Körpersprache 
(Veränderungen im 
Gesichtsausdruck oder der 
Körperhaltung) 
 
 
 
 
 
Verbaler Ausdruck 
 
 
 
 
 
Ausdruck durch Tätigkeit/ 
Handeln 

Das Gefühl 
benennen 
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