Telefonzirkel

R
"Von Betroffenen fiir Betroffene" \Q

070060310000*

Dienstzeiten: 19:00 - 23:00 (Montag bis Sonntag)

Der Telefonzirkel ist ein ehrenamtliches Angebot "von Betroffenen fiir Betroffene" des Borderline-
Netzwerk e.V. und richtet sich an Betroffene der Borderline-Stérungund deren Angehorige.

Alle Mitarbeiter des Telefonzirkels sind personlich vonder Borderline-Stérung betroffen und bieten Er-
fahrungsaustausch und ein offenes Ohr fiir die ihnen selbst wohlbekannten Angste und Néte von
Betroffenen bzw. Angehdrigen an.

Der Telefonzirkel kann und will eine therapeutische Behandlung nicht ersetzen und kann keinerlei fach-
liche Beratung anbieten, da unsere Mitarbeit nicht iiber eine entsprechende Ausbildung verfiigen.
Im Falle einer Uberlastung verweisen wir an die Offentlichen Hilfsangebote.

* Durch das Infotelefon, konnen Ihnen erhohte Telefonkosten* entstehen, bitte erfragen sie bei Ihrem Telefon- und/oder
Handyanbieter die genauen Kosten. HZ 12ct/min NZ 6¢t/min aus dem Festnetz der Deutschen Telekom.
Wir bitten um Verstdndnis, dass es gegebenenfalls auch zu Empfangslochern oder/und
kurzfristiger nicht Erreichbarkeit (duschen) etc. kommen kann.

Hier eine weitere 6ffentlichen Sprechstunde:
Die Klinik in Neuss bietet eine Borderline Sprechstunde an.

Ihr erreicht Frau Kuhlmann-Schmidt unter folgender Rufnummer:
02131-136261
(Bitte beachtet dass Frau Kuhlmann-Schmidt nicht immer anwesend ist und es deshalb
mitunter nur moglich ist, Ihr eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter zu hinterlassen.)

Hier weitere 6ffentlichen Notfall Nummern:
Telefonseelsorge: 0800 - 1110111 oder 0800 - 1110222
Kinder und Jugendtelefon: 0800 - 1110333
Elterntelefon: 0800 - 1110550
oder die ortliche Psychiatrie
110 (Polizei)

112 (Notruf/Feuerwehr)

Postanschrift:
Borderline - Netzwerk e.V.
Postfach 4727
24047 Kiel

© by Borderline-Netzwerk e.V.






